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Välkommen till 
Göinge Utbildningscenter/Stenforsaskolan 

i Sibbhult

Göinge Utbildningscenter består 
av Stenforsaskolan, Restaurang 
Tranan, Stenkompetenscenter och 
Ceiss AB.
På Stenforsaskolan finns kommu-
nens gymnasieutbildning och vux-
enutbildning. Till det skall läggas 
den uppdragsutbildning som ge-
nomförs åt det lokala näringslivet. 
Stenforsaskolan är dessutom ditt 
lokala ”Lärcentrum” vilket funge-
rar som en resurs för alla som stu-
derar (på ALLA nivåer; komvux, 

folkhögskola, högskola etc). 
På Restaurang Tranan bedrivs både 
utbildning och traditionell restau-
rangverksamhet (dagens rätt mm).
Ceiss AB står för ”Centrum för 
Energi och Inneklimat i Södra 
Sverige” och anordnar kurser och 
utbildningar inom området Ener-
gibesparing och Inneklimat. Verk-
samheten bedrivs i nära samarbete 
med LTH (Lunds Tekniska Hög-
skola) och ledande konsultföretag. 
Vårt Stenkompetenscenter är en 

satsning tillsammans med de regi-
onala stenföretagen. Centret erbju-
der och genomför utbildningar, se-
minarier, utställningar och mycket 
mer.

Det enda sättet att påverka fram-
tiden är att skapa den själv. På 
Stenforsaskolan vet vi att utbild-
ningen kommer att se ut på annat 
sätt i framtiden. Därför försöker vi 
skapa ett kreativt utbildningscenter 
i Göinge.

 Postadress: Box 52, 289 72 Sibbhult • Besöksadress: Källgatan 12
Tel. växel: 044-775 64 00 • Telefax: 044-775 64 35

E-post: stenforsaskolan@ostragoinge.se • Hemsida: www.stenforsa.nu

Karl-Axel Hill
Rektor

Monica Oredsson
Biträdande Rektor
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STUDIEINFORMATION

Terminsdatum
Ht	 2011-08-18 – 2011-12-20
Vt	 2012-01-11 – 2012-06-08
Upprop
Ht KomVux	2011-08-17	 Vt KomVux	 2011-01-10
Ht Flex		 2010-08-22	 Vt Flex	 2011-01-16

Ansökan
Gör din ansökan online på www.stenforsa.nu

Ansökningstider
Till våra schemabundna kurser söker du senast den 15 
maj för höstterminen och 15 november för vårtermi-
nen. Till flexibla kurser sker antagning löpande under 
terminen. Löpande antagning tillämpas till alla våra 
kurser i mån av plats.

Antagningsbesked
På ditt antagningsbesked kan du se vilka kurser du 
är antagen till. Du måste tacka ja till din plats för att 
erhålla platsen. Du kan se vilket start- och slutdatum 
som gäller för dig, samt dina studiestödpoäng.

Avbrott
Du kan avbryta studierna om du exempelvis får ett 
arbete. Då är det viktigt att du meddelar SYV och kurs-
ansvarig. Skolan kan även avbryta dina studier om allt 
är gjort för att studierna ska fungera, men inte sköts.

Betyg 
På grundläggande nivå, ”gruvan”, kan du få betyget 
IG, G och VG. På gymnasial nivå kan du få betyget IG, 
G, VG och MVG. På särvux kan du få betyget G, VG 
och Intyg.

Biblioteket
Info sidan 36.

Bokning av besök hos Studie- och Yrkesvägle-
darna (SYV)
Utanför våra rum finns en datorskärm där du kan 
boka tid till en studie- och yrkesvägledare om du inte 
kan boka personligen. Du kan även boka tid via sko-
lans expedition, tel. 044-775 64 00.

Datorer
Vuxenelever kan låna datorer på skolan, dock går 
dessa ej att ta med hem.

Dexter
Dexter är ett datorprogram där du kan se lärarnas om-
dömen, din frånvaro, schema, studieplan och tidigare 
betyg från skolan. Du använder samma login som i 
First Class, se nedan.  

Drogpolicy
I korthet går skolans policy ut på att ungdomar och 
vuxna som vi misstänker inte är drogfria, skickas hem 
med ytterligare åtgärder. Drogpolicy finns i sin helhet 
på stenforsa.nu.

Dyslexi
Läs- och skrivsvårigheter kan vara ett hinder för fram-
gångsrika studier. När självförtroendet och studiefram-
gångarna växer kommer detta inte längre att hindra 
dig på samma sätt. Tala med studie- och yrkesvägle-
dare och lärare om situationen. 

First Class (FC)
First Class är ett dataprogram där du får en e-post-
adress som används i korrespondens med andra elever 
och med personal på skolan. En meny med anslags-
tavla och kursinformation finns också. 

Flexstudier
Se sidan 8.
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Frånvaro
Frånvaro anmäls till skolan senast klockan 9.00 aktu-
ell dag på tel. nr 044-775 64 00. Lärarna i kurserna 
bör även kontaktas. OBS! Tänk på att frånvaro kan 
påverka ditt studiemedel. 

Förkunskapstest
Du kan göra ett förkunskapstest i svenska, matematik 
och engelska för att ta reda på var du står kunskaps-
mässigt. En bedömning görs om du är redo för studier 
på gymnasial nivå. Boka in dig via SYV. 

Grundläggande behörighet
En slutförd gymnasial utbildning som ger behörighet 
till vidare studier. Se vidare på studera.nu.

Hot och våld
Göinge Utbildningscenter har en policy, (läs mer på 
stenforsa.nu) där det tas avstånd till hot och våld. Vi 
erbjuder en lugn och trygg studiemiljö!

Handikappanpassat
Göinge Utbildningscenter är en handikappanpassad 
skola.

Högskoleprovet
Vid intag till högskolestudier görs ett urval av stu-
derande från resultatet på högskoleprovet. Skrivs en 
gång per termin, kostar 350 kronor att genomföra och 
måste anmälas i förväg. Läs mer på studera.nu.

Inträdeskrav
Du är behörig att studera på komvux från och med 
höstterminen det år du fyller 20 år eller om du har ett 
fullständigt gymnasie- eller folkhögskolebetyg.

Inställd kurs
För att genomföra en kurs krävs i regel minst fem 
deltagare, i vissa fall fler deltagare. Om inte din sökta 

kurs finns med på antagningsbeskedet, kontakta SYV 
för diskussion om alternativa kurser. 

Karriärpaketet
Är ett webbaserat valstöd där du kan göra ett fördju-
pat intressetest, som du sedan bearbetar tillsammans 
med din SYV vid ett samtal. 

Komplettering
När du söker till Högskolan den 15 oktober och ska 
komplettera med dina betyg från komvux, bör du 
göra en prövning eller läsa en flexibel distanskurs för 
att hinna med detta före den 1 december.

Kurslitteratur
Litteraturlistan ligger på hemsidan under rubriken 
information.  

Kärnämnen
Svenska A+B, Engelska A, Matematik A, Samhällskun-
skap A, Religion A och Naturkunskap A är de kurser 
på gymnasial nivå som kallas kärnämnen. Du kan ha 
motsvarande kunskaper från äldre gymnasieutbild-
ningar. 

Lunch på skolan
I källarplanet finns vår skolmatsal som vi delar med 
Mölleskolan. Där kan du köpa lunch. Heltidsstude-
rande elever under 20 år äter utan kostnad. Betalning 
sker kontant till personalen i köket. 

Lärcentrum
En studiemiljö för dig som studerar i flexibla former, 
ofta på universitet/ högskola. Läs mer på sid 35 /
stenforsa.nu. 

Parkering
Parkering av bilar görs på utmärkta parkeringsplatser 
längs Källgatan och på skolans område. Om det någon 
gång är fullt hänvisas du till parkeringen vid Folkets 
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Hus. Parkera EJ längs gatorna runt skolan, då 
många mindre barn går till sin skola.

Prövning
Prövning innebär att du visar att du har inhämtat 
de kunskaper som föreskrivs i kursens plan samt att 
du får betyg utifrån betygskriterier i respektive kurs. 
Deadline för att lämna in en prövningsansökan är 
14/10 och 16/4. Prövningen kostar 500 kr. Kontakta 
studie- och yrkesvägledare. För mer information sten-
forsa.nu.

Reell kompetens
Universitet/högskolor har i uppdrag att bedöma sö-
kande som ansöker om dispens för kraven på grund-
läggande och särskild behörighet på olika sätt. Läs 
mer på studera.nu. 

Rökning
Det är inte tillåtet att röka inom skolans område. Ta 
hänsyn till skolans grannar och de små barn som har 
sin skolväg förbi oss varje dag. Fimpa med förstånd.  

Samlat betygsdokument
Ett dokument med de betyg som eleven har läst på en 
skola, men som inte är samlat i ett slutbetyg. Du kan 
begära att få ett samlat betygsdokument på skolans 
expedition. 

Samläsning
I vissa kurser läser gymnasieelever och vuxenelever 
tillsammans.

Schema
Du gör själv ditt individuella schema utifrån din stu-
dieplan.

SFI
Svenska för invandrare, se sidan 17.

Sjukanmälan
Se Frånvaro.

Slutbetyg
Omfattar en avslutad utbildning inom gymnasieskolan 
eller vuxenutbildningen. Det tar i regel mellan fyra till 
sex terminer att läsa in ett slutbetyg och kärnämnen är 
obligatoriska. 

Stipendier och fonder
Stora fondboken finns på biblioteket. Arbete med att 
hitta fonder och stipendier ger oftast bra utdelning.

Studieintyg
Du kan begära ett studieintyg på skolans expedition. 

Studieomfattning
Heltidsstudier omfattar 20 gymnasiepoäng per vecka. 
Detta innebär att du kan läsa mellan 360 och 440 
gymnasiepoäng per termin beroende på start- och 
slutdatum. Deltidsstudier kan omfatta 15 poäng och 
halvtidsstudier 10 poäng per vecka.

Studier i andra kommuner  
Om utbildningen du vill läsa inte tillhandahålls i din 
folkbokförda kommun, måste du lämna in ansökan till 
hemkommunen. I Östra Göinge kommun lämnas an-
sökan till Göinge Utbildningscenter. Boka därefter ett 
möte med SYV som tar upp din ansökan med rektor. 
Varje kommun ansvarar för sina invånares kostnader 
för studier i andra kommuner på grundläggande, gym-
nasial och särvuxnivå. Det finns en begränsad budget 
för detta. 

Studieteknik
Vilken studieteknik passar dig? Biblioteket har bra 
böcker i ämnet. Genom att planera din tid och läsa 
mycket förbättrar du förutsättningarna att klara dina 
studier bra. 
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SYV
Studie- och yrkesvägledare, kallas i texten SYV. Vi kan 
erbjuda kommuninvånare vägledningssamtal, karriär-
paketet, information om olika utbildningar. Vi kan nås 
via e-post, telefon och bokade besök. 

Upprop
Du måste själv bevaka din plats på kursen. Kan du 
inte komma till uppropet måste du ringa och med-
dela detta. De som inte kommer på uppropet förlorar 
sin plats i kurserna. Om du börjar dina studier vid en 
annan tidpunkt på läsåret anmäler du dig på expedi-
tionen. 

Urkund
Urkund är ett helt automatiserat system för hantering 
av problemet med plagiering. I korthet fungerar det 
så att eleverna skickar sina dokument med e-post till 
lärarna.

Validering
Kunskaper, färdigheter och erfarenheter från arbets-
liv, fritid och utbildning värderas. Du kan få ett intyg 
eller ett betyg på kortare tid än om du skulle  studera 
reguljärt. Validering kan gälla olika yrken eller språk. 
Verktyg som används är självskattning, intervju, 
skuggning av arbetspass samt att delar av kursen läses 
in.

Vård av barn
Vid vård av barn ska den som har studiemedel alltid 
skicka in en anmälan till CSN. Samma rutin som vid 
frånvaro gäller.

Yrkesvux
För att underlätta för arbetslösa att läsa in gymnasiala 
yrkeskurser inom komvux, så kallat yrkesvux, har 
regeringen infört ett utökat högre bidrag. Det utökade 
högre bidraget kan beviljas för studier som påbörjas 

från och med den 15 mars 2009 och som längst till 
och med den 31 december 2011. Yrkeskurser priorite-
ras före teoretiska kurser på komvux. Boka en tid hos 
SYV för mer information. Ekonomin hittar du på 
csn.se. 

Åttaårsregeln
Ett slutbetyg ska från första till sista betyget högst om-
fatta en tid av åtta år. Rektor beslutar om gränsfallen. 
Har du inte ett fullständigt slutbetyg, kontakta SYV.

Äldre betyg
Kontrollera noga hur dina betyg gäller i dagens ut-
bildningssystem. De kan vara värda mycket mer än 
du tror. Boka en tid hos SYV eller vänd dig direkt till 
ansvarig på den utbildning som intresserar dig.

Öppettider
Expeditionen på Göinge Utbildningscenter är öppen 
8.00-12.00 samt 13.00 – 16.30, då låses även ytter-
dörrarna. Om du går kvällskurs, använd ringklockan 
som finns vid stora ingången.
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Tel. 
0771 - 27 60 00

Tel. tid: vardagar 
8.00-16.30

Hemsida: 
www.csn.se

Talsvar 
0771-27 68 00

STUDIEEKONOMI
Vilken form av studiestöd som finns för dig beror 
på din ålder och din utbildningsnivå samt om du är 
arbetslös eller inte.

STUDIEHJÄLP
För dig som är under 20 år:
Är du heltidsstuderande får du för närvarande 
1050 kr per månad samt har rätt till fria läromedel 
och skollunch. Elever med mer än 6 km resväg till 
skolan har rätt till busskort som hämtas på skolan.

STUDIEMEDEL
Från och med hösten det år du fyller 20 kan du få stu-
diemedel. Studiemedel består av bidrag och lån. Hur 
mycket studiemedel du får beror på om du studerar 
heltid eller deltid och hur många veckor du studerar.

För att få studiemedel gäller ett antal krav, bland annat 
ska dina studieresultat vara tillräckliga och du kan 
inte studera på mindre än halvtid. Din ålder påverkar 
också om du kan få studiemedel och hur mycket.

Om du inte är svensk medborgare gäller särskilda 
regler, eftersom CSN först måste pröva din grundläg-
gande rätt till studiestöd. 

ANSÖK PÅ WEBBEN
Du kan ansöka om studiemedel via Mina sidor på 
csn.se. CSN förbättrar tjänsten fr.o.m. den 16 maj så 
att alla kan söka där. Även de som inte har e-legiti-
mation. I samband med det tas alla pappersblanketter 
bort.

TILLFÄLLIG SATSNING PÅ UNGA ARBETSLÖSA
För att öka möjligheten för unga arbeteslösa att slutföra 
sina avbrutna studier har riksdagen beslutat om ett 
högre bidragsbelopp. Läs mer på csn.se.
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Flexibla kurser
På våra flexibla kurser sker undervisning samt kontakt 
med lärare och kurskamrater vid obligatoriska träffar, 
individuell handledning, e-post och/eller genom vår 
Internetportal. Den flexibla studieformen passar dig 
som vill studera i din egen takt och på tider som pas-
sar dig. 

Obligatoriska träffar innebär att du måste delta på 
minst det antal träffar som anges för kursen. Vid de 
obligatoriska träffarna sker föreläsningar, prov m.m. 
Nätbaserat kursmaterial innebär att läsanvisningar, 
uppgifter, examinationer etc. ges via Internet. 

Krav
För att studera på flex med nätbaserat material krävs 
tillgång till Internetuppkoppling, god datorvana, 
disciplin och motivation.  

Flexakuten
För att komma igång med dina studier via 
portalen www.flexstudier.nu erbjuder sko-
lan dig handledning och instruktioner.

Flexibla vägar till kunskap 
www.flexstudier.nu

Flexibelt lärande ger dig möjlighet att bestämma över dina studier. En flexibel studieform kräver mer ansvar och disciplin 
från dig som kursdeltagare än studier i vanlig form. Du sköter mycket av ditt lärande på egen hand så planering och själv-
disciplin är viktigt. Regelbunden kommunikation med din lärare är en förutsättning för goda studieresultat. 

Kursinformation
Beskrivning av de olika kursernas innehåll och
förkunskapskrav hittar du i katalogen på sidan 8 
och framåt.
För mer information om kurser m.m. se även
www.flexstudier.nu.
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kursförteckning över flexibla kurser Löpande intag

Kurs	 Poäng	 Kurskod	 Start	 Studieform	 Flexstudier.nu

Gymnasial vuxenutbilding					   

Språk:				    		

Svenska A	 100	 SV1201	 Löpande	 5 träffar/termin	 Ja

Svenska B	 100	 SV1202	 Löpande	 5 träffar/termin	 Ja

Engelska A	 100	 EN1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar	 Ja

Engelska B	 100	 EN1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar	 Ja

	

Samhällsvetenskapliga kurser:					   

Samhällskunskap A	 100	 SH1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar

Samhällskunskap B	 100	 SH1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar

Historia A	 100	 HI1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar

Historia B	 100	 HI1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar

Psykologi A	 50	 PS1201	 Löpande	 5 träffar/termin

Psykologi B	 50	 PS1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar	

Naturvetenskapliga kurser:				  

Matematik A	 100	 MA1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar – räknestuga

Matematik B	 50	 MA1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar – räknestuga

Matematik C	 100	 MA1203	 Löpande	 5 obligatoriska träffar 

Matematik D	 100	 MA1204	 Löpande	 5 obligatoriska träffar 

Matematik E	 50	 MA1205	 Löpande	 5 obligatoriska träffar 

Naturkunskap A	 50	 NK1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar, udda veckor

Naturkunskap B	 100	 NK1202	 Löpande	 5 obligatoriska träffar, udda veckor

Biologi A	 100	 BI1201	 Löpande	 5 obligatoriska träffar, jämna vecko	

Företagsekonomiska kurser:					   

Företagsekonomi A	 50	 FE1202	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Företagsekonomi B	 150	 FE1203	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Finansiering & kalkylering	 50	 FE1201	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Redovisning & beskattning	 100	 FE1206	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Marknadsföring	 100	 FE1204	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Internationell ekonomi	 50	 FE1210	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Rättskunskap	 50	 RK1203	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Organisation & ledarskap	 50	 FE1205	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja
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Kurs	 Poäng	 Kurskod	 Start	 Studieform	 Flexstudier.nu

Dator kurser:						    

Digitalt Skapande	 100	 EOS1201 	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Datorkunskap	 50	 DAA1201	 Kvällstid	 Individuell handledning	

Webbdesign 	 100	 DTR1210 	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Webbdesign fördjupning	 100	  DAA1508	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Övriga kurser:						    

Näringslära	 50	 NÄR1201 	 Löpande	 2 obligatoriska träffar i månaden	

Kultur- och idéhistoria	 100	 KUHI1201	 Löpande	 Individuell handledning	 Ja

Ansvarsfull alkoholhantering	 50	 SERK1202	 Löpande	 Individuell handledning

Ekologi i matlagning	 100	 HOK1502	 Löpande	 Individuell handledning

* I kurser som markerats med * ingår arbetsplatsförlagd utbildning (praktik) i 3-6 veckor. 

Möjlighet till validering finns.

** Kväll innebär kurstid någon gång mellan 16.30 och 21.00
OBS! Flexibla 

kurser startar 

vid 5 eller fler 

deltagare!
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kursförteckning över SChemalagda kurser 
dagtid
Kurs	 Poäng	 Kurskod    	Kursperiod	 Ansök	 Förkunskapskrav	 Anmärkning*

 	  		  Start	 Slut	  	  

Grundläggande vuxenutbildning					   

Svenska Bas	  	 SV1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Svenska 7-9	  	 SV1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Svenska Bas	 Individuell studietakt

Svenska som andra språk	  	 SVA1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 SFI 	 Individuell studietakt

Engelska Bas	  	 EN1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Engelska 7-9	  	 EN1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Engelska Bas	 Individuell studietakt

Matematik Bas	  	 MA1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Matematik 7-9	  	 MA1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Matematik Bas	 Individuell studietakt

Samhällskunskap 7-9	  	 SH1050	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Grundsärskola för vuxna					   

Kommunikation		  KMT1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Verklighetsuppfattning och
omvärldskunskap		  VOK1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Biologi 	  	 BI1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Engelska 	  	 EN1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Fysik 	  	 FY1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Geografi 	  	 GE1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Historia 		  HI1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Kemi 		  KE1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Matematik 		  MA1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Religionskunskap 		  RE1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Samhällskunskap 		  SH1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Svenska 		  SV1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Svenska som andraspråk 		  SVA1125	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt

Svenska för invandrare (SFI)	  					   

Svenska för invandrare, kurs A-D			   Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	  	 Individuell studietakt
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Kurs	 Poäng	 Kurskod    	Kursperiod	 Ansök	 Förkunskapskrav	 Anmärkning*

 	  		  Start	 Slut	  

Gymnasial vuxenutbildning					   

Språk:	 					   

Svenska A	 100	 SV1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	 Komvux

Svenska som andra språk A	 100	 SVA1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	 Komvux

Svenska som andra språk A	 100	 SVA1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	 Komvux

Svenska B	 100	 SV1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Sv A	 Komvux

Svenska som andra språk B	 100	 SVA1202	 Ht	 Ht	 15-maj	 Sv som andraspråk A	 Komvux

Svenska som andra språk B	 100	 SVA1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Sv som andraspråk A	 Komvux

Svenska C	 50	 SV1205	 Ht	 Ht	 15-nov	 Sv B	  

Litteratur och litteraturvetenskap	 50	 SV1203	 Vt	 Vt	 15-nov	 Sv A, Sv B och Sv C	  

Engelska A	 100	 EN1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	 Komvux

Engelska A	 100	 EN1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	 Komvux

Engelska B	 100	 EN1202	 Ht	 Ht	 15-maj	 En A	  

Engelska B	 100	 EN1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 En A	  

Engelska C, CAE	 100	 EN1203	 Ht	 Vt	 15-maj	 En B	  

Tyska steg 1	 100	 TY1201	 Ht	 Vt	 15-maj	 Inga	  

Tyska steg 2	 100	 TY1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 Ty steg 1	  

Tyska steg 3	 100	 TY1203	 Ht	 Vt	 15-maj	 Ty steg 2	  

Tyska steg 4	 100	 TY1204	 Ht	 Vt	 15-maj	 Ty steg 3	  

Franska steg 1	 100	 FR1201	 Ht	 Vt	 15-maj	 Inga	  

Franska steg 2	 100	 FR1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 Fr steg 1	  

Franska steg 3	 100	 FR1203	 Ht	 Vt	 15-maj	 Fr steg 2	  

Franska steg 4	 100	 FR1204	 Ht	 Vt	 15-maj	 Fr steg 3	  

Spanska steg 1	 100	 SP1201	 Ht	 Vt	 15-maj	 Inga	  

Spanska steg 2	 100	 SP1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 Sp steg 1	  

Spanska steg 3	 100	 SP1203	 Ht	 Vt	 15-maj	 Sp steg 2	  

Spanska steg 4	 100	 SP1204	 Ht	 Vt	 15 maj	 Sp steg 3	

Italienska steg 1	 100	 IT1201	 Ht	 Vt	 15-maj	 Inga	  

Italienska steg 2	 100	 IT1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 It steg 1	  

Om inget annat anges sker samläsning med gymnasiet. Gäller ej för eleverna på Särvux och SFI.
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Kurs	 Poäng	 Kurskod    	Kursperiod	 Ansök	 Förkunskapskrav	 Anmärkning*

 	  		  Start	 Slut	  

Samhällsvetenskapliga kurser:	 					   

Samhällskunskap A	 100	 SH1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	 Komvux

Samhällskunskap A	 100	 SH1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	 Komvux

Samhällskunskap B	 100	 SH1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 Sh A	  

Internationella relationer	 50	 SH1204	 Ht	 Vt	 15-maj	 Sh A	  

Historia A	 100	 HI1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Historia B	 100	 HI1202	 Ht	 Vt	 15-maj	 Hi A	  

Geografi A	 100	 GE1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Geografi B	 50	 GE1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ge A	  

Religionskunskap A	 50	 RE1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Religionskunskap B	 50	 RE1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Re A	  

Filosofi A	 50	 FI1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Psykologi A	 50	 PS1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Psykologi B	 50	 PS1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ps A	  

Naturvetenskapliga kurser:

Matematik A	 100	 MA1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	 Komvux

Matematik A	 100	 MA1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	 Komvux

Matematik B	 50	 MA1202	 Ht	 Ht	 15-maj	 Ma A	  

Matematik B	 50	 MA1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ma A	  

Matematik C	 100	 MA1203	 Ht	 Ht	 15-maj	 Ma B	  

Matematik C	 100	 MA1203	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ma B	  

Matematik D	 100	 MA1204	 Ht	 Ht	 15-maj	 Ma C	  

Matematik E	 50	 MA1205	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ma D	  

Matematik-breddning	 50	 MA1206	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ma C	  

Matematik-diskret	 50	 MA1207	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ma C	  

Naturkunskap A	 50	 NK1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Naturkunskap A	 50	 NK1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Naturkunskap B	 100	 NK1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Nk A	  

Biologi A	 100	 BI1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Biologi B	 50	 BI1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Bi A	  

Fysik A	 100	 FY1201	 11-08-18	 11-11-23	 15-maj	 Matematik A	  

Fysik B	 150	 FY1202	 11-12-02	 12-06-08	 15-maj	 Fy A & Ma D/alt. Paral	 

Kemi A	 100	 KE1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Kemi B	 100	 KE1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Ke A	  
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Kurs	 Poäng	 Kurskod    	Kursperiod	 Ansök	 Förkunskapskrav	 Anmärkning*

 	  		  Start	 Slut	  

Företagsekonomiska kurser:					   

Företagsekonomi A	 50	 FE1202	 11-08-18	 11-10-23	 15-maj	 Grundskola	  

Företagsekonomi B	 150	 FE1203	 11-11-02	 12-06-08	 15-maj	 Fe A el Småföret. A	  

Finansiering och kalkylering	 50	 FE1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Fe B	  

Redovisning & beskattning	 100	 FE1206	 Vt	 Vt	 15-nov	 Fe B	  

Marknadsföring	 100	 FE1204	 Vt	 Vt	 15-nov	 Fe B	  

Internationell ekonomi	 50	 FE1210	 Ht	 Ht	 15-maj	 Fe A	  

Organisation & ledarskap	 50	 FE1205	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Rättskunskap	 50	 RK1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Dator kurser:						    

Webbdesign	 100	 DTR1210	 Vt	 Vt	 15-maj	 Datorkunskap	  

Webbdesign fördjupning	 100	 DA1510	 Ht	 Ht	 15-nov	 Webbdesign	  

Information & Layout A	 50	 ADM1205	 Ht	 Ht	 15-maj	 Datorkunskap	  

Information & Layout B	 100	 ADM1206	 Vt	 Vt	 15-nov	 Info. & Layout A	

Datorkunskap	 50	 DAA1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Persondatorer

Databashantering	 100	 DTR1211	 Ht	 Ht	 15-maj	 Datorkunskap

Databashantering	 100	 DTR1211	 Vt	 Vt	 15-maj	 Datorkunskap	  

Digitalt Skapande	 100	 EOS1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Datorkunskap	  

Pedagogiska kurser:						    

Kommunikation	 50	 LPL1204	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Pedagogiskt ledarskap	 100	 LPL1208	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grunskola	  

Mental träning LK	 50	 OMV1505	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Estetiska kurser:						    

Estetisk verksamhet	 50	 ESV1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Estetisk verksamhet	 50	 ESV1201	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Bild och form	 50	 BF1202	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	  

Bild och form	 50	 BF1202	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	  

Bild och form fördjupning	 200	 BF1203	 Vt	 Vt	 15-nov	 Grundskola	

Bild och form fördjupning	 200	 BF1203	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	

Rörlig bild A	 100	 RBL1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	

Fotografisk Bild A	 100	 FBL1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	

Form	 150	 BF1204	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	

Bild	 150	 BF1201	 Ht	 Ht	 15-maj	 Grundskola	

Om inget annat anges sker samläsning med gymnasiet. Gäller ej för eleverna på Särvux och SFI.
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Kurs	 Poäng	 Kurskod    	Kursperiod	 Ansök	 Förkunskapskrav	 Anmärkning*

 	  		  Start	 Slut	  

Gymnasiesärskola för vuxna					   

Svenska	  	 SV1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Svenska som andraspråk	  	 SVA1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Engelska A	  	 EN1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Engelska B		  EN1151	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Engelska A 1150	 Individuell studietakt

Matematik A	  	 MA1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Matematik B		  MA1151	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Matematik A 1150	 Individuell studietakt

Estetiskt verksamhet	  	 EOS1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Naturkunskap	  	 NK1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Religionskunskap	  	 RE1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt

Samhällskunskap  	  	 SH1150	 Ht/Vt	 Vt/Ht	 Löpande	 Grundsärskola	 Individuell studietakt
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Grundläggande vuxenutbildning  -  Gruv
Grundläggande vuxenutbildning vänder sig till dig som; behöver kunskaper på grundskolenivå men även till dig som bara vill 
repetera gamla kunskaper innan du går vidare till gymnasiestudier, inte har svenska som modersmål men har kunskaper i 
svenska språket motsvarande SFI-D nivå. Beroende på din fökunskap läser du i olika takt. Studietiden varierar därav mellan 
en till fyra terminer. Du har rätt till ett slutbetyg från grundläggande vuxenutbildning motsvarande årskurs 9 om du har läst 
svenska, engelska och samhällskunskap och blivit godkänd i samtliga kurser. Du kan kombinera kurser på grundläggande
och gymnasial nivå om schemat tillåter det.

Kursinformation

Svenska Bas
För dig som saknar baskunskaper i svenska språket 
eller har skriv- och lässvårigheter. De grundläggande 
färdigheterna i svenskämnet, tala, läsa och skriva 
tränas på ett sådant sätt som du har nytta av i vardags-
livet.

Svenska 7-9
Kursen vänder sig till dig som vill ha betyg motsva-
rande grundskolans åk 9. Du får bl.a. lära dig skriv-
riktighet, grundläggande gramatik, läsa, skriva och 
diskutera skönlitteratur.		

Svenska som andra språk
Du som inte har svenska som modersmål kan välja 
denna kurs som ger samma behörighet som svenska. 
Fortsatt träning i språkriktighet samta läsa, diskutera, 
samtala om skönlitteratur. Du bör ha klarat SFI-D 
kurs eller ha motsvarande kunskaper.

Engelska Bas
För dig som inte har läst engelska förut eller är s.k. 
falsk nybörjare. Du får lära dig grunderna i språket. 
Stor vikt läggs vid samtal i olika former, elementär 
grammatik och träning av ordförråd.

Engelska 7-9
Kursen passar dig som redan kan lite engelska men 
känner att du behöver repetera innan gymnasiestudier. 
Den passar även dig som tycker om att hålla igång 
engelskan och för att få mer flyt i tal och skrift.

Matematik Bas
Kursen vänder sig till dig som behöver baskunskaper 
i matematik. Tonvikten ligger på de fyra räknesätten 
men även procenträkning, bråkräkning och geometri 
ingår. Vi använder även datorer med matematikpro-
gram.

Matematik 7-9
De grundläggande färdigheterna repeteras och bear-
betas med siktet inställt på matematik A på gymna-
siet. Stor vikt läggs vid huvudräkningsträning och att 
kunna diskutera matematik. Vårt främsta mål är dock 
att du ska tycka det är roligt med matematik!

Samhällskunskap
Ämnet samhällskunskap syftar till att såväl öka som 
fördjupa kunskaper om omvärlden samt de grundläg-
gande demokratiska värdena. Den studerande skall 
förstå hur bl a olika intressen och ideologier påverkar 
individen och samhället. Kursen uppmärksammar hur 
olika handlanden påverkar en hållbar samhällsutveck-
ling. Ämnet syftar även till att utveckla förmågan till 
egna ställningstaganden i samhällsfrågor.

Övriga kurser: 
* Biologi
* Fysik
* Geografi
* Hem- och Konsumentkunskap
* Historia
* Kemi
* Religion
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Särvux
Särvux är för dig som har ett begåvningshandikapp. Du som inte har de kunskaper som man får på särskolan har rätt att 
studera på särvux. I de flesta kurserna du har läst och nått målen i får du betyg på dina resultat. I vissa kurser får du ett 
intyg istället. Undervisningen ska passa varje elev; eleven och läraren bestämmer tillsammans hur det ska gå till. Du kan 
läsa kurser på obligatorisk särskolenivå och gymnasiesärskolenivå. Särvux ska ge kunskaper så att du bättre klarar av att 
arbeta, bo och ha en bra fritid.

Svenska för invandrare
SFI vänder sig till vuxna som inte har grundkunskaper i svenska. Krav på uppehållstillstånd, svenskt personnummer och att 
vara folkbokförd i kommunen. Intaget sker kontinuerligt i mån av plats. Den studerande garanteras en plats inom 3 månader.

Innehåll
Du lär dig grunderna i det svenska språket och du får 
även grundläggande kunskaper i det svenska samhäl-
let och vardagslivet. Undervisningen sker på dagtid i 
din egen takt. I vissa fall kan även språkpraktik ingå.

Undervisningen bygger på momenten:
• Tala
• Lyssna 
• Läsa
• Skriva
• Datorundervisning
• E-portfolio

E-portfolio
I SFI ingår arbete med meritportföljen ”Min framtid”. 
I den berättar deltagarna om sina tidigare utbildningar 
och arbeten. Meritportföljen kan sedan användas vid 
framtidsplanering och för att marknadsföra sig vid 
ansökan av arbete, praktikplats och vidare studier. 

Studievägar
Utbildningen består av tre olika studievägar, 1, 2 och 
3, som riktar sig till personer med olika bakgrund, 
förutsättningar och mål. Studieväg 1 vänder sig i första 
hand till personer med mycket kort studiebakgrund 
och studieväg 3 till dem som är vana att studera och 
har lång skolbakgrund. Inom de olika studievägarna 
finns det sedan 4 olika nivåer A, B, C och D. 

Följande kurser kan du läsa på obligatorisk 
särskolenivå:
Kommunikation
Verklighetsuppfattning och omvärldskunskap
Svenska
Svenska som andraspråk
Matematik
Engelska
Samhällskunskap
Biologi
Geografi
Fysik
Religionskunskap
Historia
Kemi

Följande kurser kan du läsa på gymnasie-
särskolenivå:
Svenska
Svenska som andraspråk
Matematik
Teater
Engelska
Samhällskunskap
Religionskunskap
Naturkunskap

Vill du veta mer kan du 

ringa till Malin Hellner 

044-7756439

För mer information och 

anmälan kontakta SFI på: 

044-7756440
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Kommunikation
Du får träna på att prata med andra, läsa, skriva, lyssna 
och titta på film. Du får berätta om vad du tänker på 
och drömmer om att göra för andra människor som 
lyssnar på dig. Du kanske behöver ett hjälpmedel för 
att prata med andra och det här hjälpmedlet får du trä-
na dig i att använda i den här kursen. 

Verklighetsuppfattning och omvärldskunskap
I den här kursen tränar du på att hitta hemma, på arbe-
tet och på din fritid. Du tränar på att räkna och se hur 
mycket det finns i olika mått. Du tränar på att veta vilka 
pengar som finns och ungefär hur mycket du kan köpa 
för dem. Du får träna på att välja mellan olika saker. 
Du kanske behöver några hjälpmedel som du behöver 
träna på att använda.

Teater
I den här kursen ska du vara med och göra en teaterfö-
reställning som ska visas för publik. I förberedelserna 
ska vi prova att spela teater på olika sätt. Vi ska också 
prata om hur vi ska göra föreställningen så bra som 
möjligt. Vi jobbar så att vi inte skadar oss själva eller 
miljön. Den här kursen samläses med kursen Kommu-
nikation.

Samhällskunskap
Här får du veta hur en demokrati fungerar och hur 
vi gör när vi arbetar demokratiskt. Du får jobba med 
några samhällsfrågor förr, nu och i framtiden. Du får 
veta hur viktigt det är att ta hand om miljön och hur vi 
gör det praktiskt. Du får också veta vilka tjänster och 
vilken service som finns i kommunen. Vi jobbar också 
med hur viktigt det är att planera sin ekonomi. I den 
här kursen tränar vi också på hur vi ska vara när vi är 
tillsammans med andra människor. 

Biologi
Du får lära dig om fotosyntesen och kretslopp i natu-
ren, naturens utveckling och varför det är viktigt att det 
finns många olika växter och djur. Du får också veta lite 

om några av organen i kroppen och hur de fungerar 
tillsammans. Du får också lära dig hur barn blir till, hur 
man skyddar sig från att bli med barn och sjukdomar 
som kan smitta när människor har sex. Slutligen pratar 
vi om olika sätt att leva tillsammans och varför motion 
och rätt mat är viktigt för oss. 

Svenska
I de här kurserna använder du språket genom att tala, 
läsa, lyssna och skriva. Du får också lära dig att hitta 
information på olika sätt. Vi diskuterar väldigt mycket 
böcker, filmer och teater som vi har läst eller tittat på. 
Du får hela tiden mycket träning i att använda datorn 
som hjälp. Vi pratar också om att inte lita på allt vi 
läser.

Matematik
I matematikkurserna tränar du på att lösa matteproblem 
som du behöver lösa hemma, i samhället och på jobbet. 
Du får använda miniräknare, dator eller andra hjälpme-
del när du räknar. Du tränar på att addera (”plus”) och 
subtrahera (”minus”) i huvudet eller med hjälpmedel. 
Du får också träna på multiplikation (”gånger”), divi-
sion (”delat med”) och procent när man har använd-
ning för det. Du får använda och veta pengars värde 
i vardagen. Vi pratar mycket på lektionerna för att du 
ska kunna ha nytta av matematiken i din vardag. 

Engelska
Du får träna på att prata och förstå engelska. Du får 
lära dig hur människor lever i några länder där du talar 
engelska.
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GYMNASIAL VUXENUTBILDNING
På gymnasienivå har du många olika fristående kurser att välja mellan. Vilka kurser du väljer beror på vad du är intres-
serad av men också på vilka mål du har för dina studier. Det kan vara för att göra dig behörig för arbetsmarknaden, fort-
satta studier och/eller till ett fullständigt gymnasiebetyg. Varje  kurs omfattar ett visst antal gymnasiepoäng, förkortas här i 
katalogen gymn.p., som visar hur stor kursen är. För att studera på gymnasial nivå måste du ha grundskolekompetens eller 
godkänt betyg från motsvarande kurser på grundläggande nivå.

Kursinformation

Språk

Svenska A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Du lär dig studieteknik och det svenska språkets grund-
läggande regler. Du läser om forntidens litteratur och 
följer litteraturhistorien fram till 1750-talet. Skrivande 
använder du dig av under hela kursens gång för att tän-
ka, lära, förmedla åsikter och för att fantisera.

Svenska B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Svenska A

Innehållet i Svenska A breddas och fördjupas. Du får 
möjligheter att vidareutveckla din språkliga förmåga i 
tal såväl som i skrift. Litteraturhistoria, språkhistoria 
och läsning av texter från olika epoker ingår i 
kursen. Svenska B har, jämfört med Svenska A, en mer 
analytisk inriktning och vill ge möjligheter att utveckla 
en djupare förståelse av texters innebörd.

Svenska som andraspråk A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Svenska som andra språk på grund-  
läggande nivå eller motsvarande.

Du utvecklar din förmåga att förstå talad och skriven 
svenska och att uttrycka dig muntligt och skriftligt.
Kursen ger samma behörighet som svenska A.

Svenska som andraspråk B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Svenska som andra språk A.

Du fördjupar din förmåga att använda det svenska 
språket genom att studera litteratur och språkhistoria, 
skriva egna texter av olika slag, bl.a. utredande och    
argumenterande. Kursen ger samma behörighet som 
svenska B.

Svenska C – muntlig och skriftlig kommunika-     
tion,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Svenska B

Du får möjlighet att utveckla och finslipa din muntliga 
och skriftliga förmåga. Olika typer av talsituationer, 
såväl förberedda som oförberedda, förekommer. Skri-
vandet tränas genom arbete med refererande artiklar, 
debattartiklar och argumentationsanalyser. Ett större 
arbete inom ämnet svenska ingår.

Litteratur och litteraturvetenskap,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Svenska C

I kursen får du möjlighet att fördjupa dig i skönlitte-
raturen: epoker, litterära riktningar och olika författar-
skap. Du får studera litteraturkritik och resonera kring 
skönlitteraturens former och funktioner.

Engelska A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Vi fortsätter bygga på dina kunskaper i framför allt läsa, 
skriva, lyssna och tala.
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Engelska B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Engelska A

Kursen är koncentrerad kring de fyra viktiga momen-
ten: tala, höra, läsa, skriva, och det är de kommuni-
kativa färdigheterna som hela tiden står i centrum. Vi 
kommer att läsa en hel del intressanta fakta - realia, 
om den engelskspråkiga världen och dessutom kom-
mer vi att lära känna några engelskspråkiga författare 
och  deras verk.

Engelska C,  100 gymn.p.  
(Cambridge Certificate in Advanced English) 
Förkunskaper: Engelska B 

Läsning, skrivande, tal och hörförståelse på avancerad 
nivå. Läsning av litteratur från olika epoker ingår. Du 
kan också välja att avsluta med extern tentamen som 
ger dig diplom i Cambridge Certificate in Advanced 
English. Detta kan räknas som en merit vid en ansökan 
om studieplats vid brittiskt universitet.

Tyska/Franska/Spanska/Italienska, steg 1,  
100 gymn.p.
Förkunskaper: Inga

Nybörjarkurs. Mycket glosinlärning och uttalsträning. 
Vi börjar också titta på den första grammatiken.

Tyska/Franska/Spanska/Italienska, steg 2,  
100 gymn.p.
Förkunskaper: Tyska/Franska/Spanska/Italienska, steg 
1, eller motsvarande.

Målet är att förstå språket och att kunna uttrycka sig 
begripligt. Vi fortsätter med glosor och grammatik och 
utvecklar även skrivningen. Vi lär känna landskap, kul-
turer och levnadsmönster.

Tyska/Franska/Spanska, steg 3,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Tyska/Franska, steg 2, eller motsvarande.

Här tränas läsa, skriva, höra och tala på en lite högre 
nivå. Vi kommer också in mer på hur man lever i  tysk-, 
fransk- och spansktalande länder.

Tyska/Franska/Spanska, steg 4,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Tyska/Franska, steg 3, eller motsvarande.

Vi fortsätter träna läsa, skriva, höra och tala. Du får 
kunskaper så du kan klara dig bra i tysk-, fransk- och 
spansktalande länder och förbereds även för vidare stu-
dier.

Samhällsvetenskapliga kurser

Samhällskunskap A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen har som mål att ge dig grundläggande kunska-
per om dels det svenska samhällssystemet, dels några 
internationella frågor. Studierna ger dig möjlighet att 
utveckla din förmåga att ta ställning i olika samhälls-
frågor.

Samhällskunskap B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Samhällskunskap A

Samhällskunskap B ägnar ett fördjupat studium av 
olika samhällsfrågor, som tex internationella relationer. 
Kursen syftar bl.a. till att utveckla din förmåga att an-
vända olika källor.
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Internationella relationer,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Samhällskunskap A

Kursen behandlar internationella frågor ur olika per-
spektiv t.ex. diskuteras globalisering, etnicitet, konflik-
ter och mänskliga rättigheter. Kursen ger kunskaper 
om mål och medel inom utrikes- och säkerhetspolitik, 
samt vilka konsekvenser detta får för internationellt 
samarbete.

Historia A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Historia A ger dig grundläggande kunskaper om fram-
för allt europeisk historia från medeltiden till vår egen 
tid. Vi studerar såväl storpolitik som människors var-
dagsliv i syfte att utveckla ditt historiska medvetande. 
Kursen ska bidra till att förbättra dina förutsättningar 
att orientera dig i nuet.

Historia B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Historia A

Denna kurs ägnas åt olika temastudier, som tex svenskt 
1900-tal, kvinnohistoria och utomeuropeisk historia. 
Några historieteoretiska frågeställningar tas upp, vilka 
dels syftar till att öka din förtrogenhet med olika histo-
rieuppfattningar, dels att utveckla din förmåga att kri-
tiskt granska olika typer av källor.

Geografi A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

I kursen Geografi A studeras samspelet mellan naturens 
förutsättningar och människans aktivitet på såväl lokal, 
regional som global nivå. 

Geografi B,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Geografi A

Kursen bygger på Geografi A. Den fokuserar på hållbar 
samhällsplanering både lokalt och regionalt.

Religionskunskap A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Religion A ger dig grundläggande kunskaper om några 
världsreligioner och livsåskådningar. Etiska frågor be-
aktas särskilt. Kursen har som mål att öka din förståelse 
för olika människors och kulturers synsätt samt att ge 
dig inspiration till ett eget reflekterande över olika livs-
frågor.

Religionskunskap B,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Religionskunskap A

Kursen ägnas åt studier av några olika teman, som tex 
kristendomens historia, människovärdet speglat ge-
nom en rad livsåskådningar och nya religiösa rörelser. 
Kursen syftar bl.a. till att utveckla din förmåga att ar-
gumentera för ett ställningstagande i frågor om tro, etik 
och livsåskådning.

Filosofi A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Filosofi är grekiska och betyder vishetskärlek. 
Ämnet behandlar de stora frågor som människan alltid 
har haft och som hon genom förnuftet sökt svar på.

Psykologi A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskaper om olika psykologiska perspek-
tiv, teorier och modeller samt deras tillämpning. Den 
ger också kännedom om olika kunskapsområden inom 
psykologin.
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Psykologi B,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Psykologi A

Kursen ger möjlighet att fördjupa och vidga kunskaper 
och färdigheter inom psykologins olika kunskapsom-
råden. Den ger också ökad möjlighet att bredda kun-
skaperna om olika teorier och modeller samt deras til�-
lämpning.

Naturvetenskapliga kurser

Matematik A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

I denna kurs repeterar vi i stort sett hela grundskolema-
tematiken samt fördjupar oss lite till i vissa avsnitt. Både 
med och utan miniräknarens hjälp löser vi vardagsnära 
problem. Vi bråkar och tänker både på potensen och 
procenten medan statistiken säger det mesta om att 
geometri kan lösas med ekvationer och uttryckas med 
funktioner.

	 Matematik A är en utmärkt kurs för den som 
	 vill kunna hjälpa sina barn. Släng alla gamla 
	 mattefobier, matematik är roligt!

Matematik B,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Matematik A

Ännu en rolig matematikkurs där vi tränger djupare in 
i algebrans och funktionslärans fantastiska värld. Du 
kommer att bli en expert på att lösa andragrads-ekva-
tioner och ekvationssystem samt en höjdare på att rita 
grafer. I geometrin går vi in i alla vinklar och vrår och 

ber ofta Pythagoras om hjälp. På slutet undersöker vi 
lite statistiska samband och beräknar sannolikheten för 
att vinna de riktigt stora pengarna. Miniräknaren är ett 
måste, medan den grafritande räknaren ej är nödvän-
dig. 

Matematik C,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Matematik B

Här läser man förändringarnas matematik. Vi tränger 
djupare in i funktionernas värld och analyserar dem 
med hjälp av studier med grafer och begreppet derivata. 
Talet e och logaritmer blir för många en ny upplevelse. 
Kursen ger dig även chans att förstå ditt pensionsspa-
rande genom ökade kunskaper i geometriska summor. 
Grafritande räknare underlättar arbetet.

Matematik D,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Matematik C

Här breddas och fördjupas tidigare kunskaper i trig-
onometri betydligt. Ytterligare ett grepp tas om funk-
tioner och derivator samt integralkalkylen visar en ny 
spännande sida av area och volymberäkningar.
Grafritande räknare underlättar studierna  betydligt.

Matematik E,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Matematik D

Derivator och integraler följer troget med från tidigare 
kurser och begreppen fördjupas ytterligare.
Differentialkalkylen, som bygger på derivatabegreppet, 
är en av de två större delarna i kursen. Den andra är en, 
för många, ny bekantskap: de komplexa talen.

Innan Du köper 
miniräknare –  

kolla i litteratur-
förteckningen på

hemsidan..
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Matematik - diskret,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Matematik C

Kursen vänder sig till dig som är intresserad av matema-
tik i kombination med datoranvändning. Här får du kun-
skaper om mängder, de hela talens egenskaper, talföljder, 
kombinatorik samt satslogik.

Naturkunskap A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen behandlar frågor som är inriktade på miljön ur ett 
dels kemiskt - biologiskt perspektiv, dels ur ett samhälls-
perspektiv. En viktig kursdel behandlar energifrågorna: 
jämför för- och nackdelar med förnyelsebara och icke för-
nyelsebara energikällor. Dessutom behandlas miljöfrågor, 
såsom försurningen av mark och vatten samt växthus-
effekten. Vattnets och näringsämnenas kretslopp berörs.

Naturkunskap B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Naturkunskap A

Kursen behandlar inledningsvis den organiska kemin 
(grundläggande) och vissa fysikaliska grunder (el-lära 
och optik). En viktig del av kursen inriktar sig på genetik, 
där de senaste rönen kring genmodifiering och kloning 
diskuteras ingående.
Cellen och molekylärbiologin bildar en viktig bas för för-
ståelsen av genetik, arv och miljö. Kroppens olika org-
anfunktioner behandlas ingående. Dessutom behandlas 
fakta kring tex mat och hälsa, drogmissbruk och andra 
typer av hälsa - ohälsa.

Biologi A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen omfattar ekologicellen, bioteknik, etologi samt 
ekologiska effekter människan orsakat i olika miljöer. 
Kursen omfattar också hur ekologin behandlar vår natur 
och den traditionella samhällsekologin (flera arter) och 

populationsbiologin (enskilda arter). Det evolutionära 
utvecklingsperspektivet behandlas.

Biologi B,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Biologi A

Kursen behandlar med utgångspunkt från cellen, cel-
lens, arvets och organens fysiologi. Cellens fysiologi 
behandlar såväl mikrobiologi som molekylärbiologi 
(DNA/RNA). Arvets fysiologi behandlar celldelning, 
genetiska lagar och människans utveckling. Organens 
fysiologi behandlar tex nervsystem, hjärna, blod och 
rörelser. Kursen tar dessutom upp bl.a. genteknik och 
transplantationsteknik.

Fysik A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Ma A

Fysik är att försöka förstå och beskriva fenomen i natu-
ren som tex rörelse, krafter, energi, elektricitet och ljus. 
I fysik A varvar vi enkla matematiska modeller, experi-
ment och diskussioner till en ”smaklig anrättning”.

Fysik B,  150 gymn.p.
Förkunskaper: Fysik A + Ma D (alt. läsa Ma D paral-
lellt).

I fysik B behandlas rörelser, elektricitet, magnetism och 
vågrörelser mer ingående. Vi gläntar även på dörren till 
den moderna fysiken. Teori, experiment och diskussio-
ner varvas.

Kemi A,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen behandlar såväl oorganisk som organisk kemi. 
Några viktiga moment inom den oorganiska kemin är 
atomen, kemiska mätningar, syror och baser, PH- be-
greppet termokemi och kemiska reaktioner förklaras.
Beräkningar för kemiska förlopp samt laboratio-
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ner bidrar till att förstå teoretiska moment. Den or-
ganiska kemin behandlas så, att man tydligt in-
ser dess släktskap med biologi, livsmedel mm.

Kemi B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Kemi A

Kursen fördjupar i första hand den organiska kemin. 
Kopplingen till biologi och biokemi är tydlig.
Moderna metoder, såsom kromatografi och spektrofo-
tometri behandlas. Den oorganiska kemin fördjupas, 
främst på syra - basområdet  och kemiska jämvikter 
samt inom komplexkemi.

Företagsekonomiska kurser

Företagsekonomi A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Företagsekonomi A är en grundkurs i ämnet med in-
slag av privatekonomi. Kursen behandlar företagens 
roll och villkor i vårt samhälle samt övar grundläggan-
de företagsekonomiska begrepp och metoder.

Företagsekonomi B,  150 gymn.p.
Förkunskaper: Företagsekonomi A,
eller Småföretagande A

Detta är en kurs där hela det företagsekonomiska äm-
nesområdet behandlas för att ge en helhetsbild av fö-
retagens verksamhet. Olika metoder och tekniker an-
vänds inom marknadsföring, organisation, redovisning 
och kalkylering.

Internationell ekonomi,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Företagsekonomi A

Kursen tar upp internationella ekonomiska relation-
er och behandlar orsaker till och konsekvenser av den 
ökade globaliseringen.

Organisation och ledarskap,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger dig kunskaper om grupputveckling, sam-
arbete, olika former av ledarskap och dess betydelse, 
samt en inblick i de olika organisationsteorierna.

Rättskunskap,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen i Rättskunskap behandlar vardagslivets juri-
dik. Därmed ges grundläggande kunskaper och färd-
igheter som är viktiga för medborgare i det moderna 
samhället.

Finansiering och kalkylering,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Företagsekonomi B

Kursen utvecklar förmågan att skapa ett ekonomiskt 
beslutsunderlag i form av kalkyler och lönsamhetsbe-
dömningar.

Marknadsföring,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Företagsekonomi B

Marknadsföring är en fördjupningskurs med sikte på 
att utveckla förmågan att definiera problem och att 
söka, sammanställa och analysera information för att 
kunna föreslå lösningar på marknadsföringsproblem.

Redovisning och beskattning,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Företagsekonomi B

Kursen ger fördjupade kunskaper i redovisningsarbe-
tets alla delar, dvs registrering, rapportering och analys 
av resultat och ekonomisk ställning. Samhällets styr-
ning genom utvecklade normer, regler och lagar dis-
kuteras och analyseras och där ingår skattesystemets 
konstruktion och grundregler.
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Dator kurser

Datorkunskap,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskaper om persondatorer och nätverk 
samt färdigheter i att använda olika slags programvaror, 
i Office 2007 samt operativsystemet Windows 7. Den 
ska ge färdigheter i att söka och hantera information på 
Internet. Dessutom ska kursen ge kunskaper om data-
säkerhet, lagstiftning samt ergonomi- och miljöfrågor.

Information och layout A,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen behandlar intern och extern information både 
skriftligt och muntligt. Skillnaden mellan privat- och 
affärsdokumentation. Presentationsteknik med hjälp av 
layoutprogram.

Information och layout B,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Information och layout A

Kursen är en fördjupning av Information och layout A. 
Fördjupad kunskap i muntlig och skriftlig affärskom-
munikation. Du skapar avancerade dokument och pre-
sentationer.

Webbdesign,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Datorkunskap

Kursen ger dig grundläggande kunskaper i multime-
diala programvaror och kunskap att konstruera och 
bygga upp en webbsida.

Webbdesign fördjupning,  100 gymn.p. 
Lokal kurs
Förkunskaper: Webbdesign

Kursen ger fördjupade kunskaper i multimediala   pro-
gramvaror och fördjupade kunskaper att konstruera 
och bygga upp en webbsida med hjälp av dynamisk 
HTML-kodning.

Databashantering,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Datorkunskap

Databashantering ger dig djupare kunskaper i att han-
tera en relationsdatabas. Vi arbetar i Access 2007.

Digitalt skapande,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Datorkunskap

För dig som vill få en inblick i digitala produktioner. Vi 
provar på att ta foto, spela in ljud och film. Vi lär oss 
redigiera de olika formaten. Kursen avslutas med en 
fördjupning inom valfritt digitalt område.
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Pedagogiska kurser

Kommunikation,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Vill du få en ökad förståelse för kommunikationen mel-
lan människor och bli säkrare i ditt eget sätt att möta 
människor tex vid redovisningar – då är denna kurs 
något för dig.

Pedagogiskt ledarskap,  100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Här har du chansen att utveckla ditt ledarskap både 
teoretiskt och praktiskt. Vi fördjupar oss i de klassiska 
ledarstilarna. Studerar olika pedagogiska inriktningar. 
Tar upp vikten av att planera och organisera sitt arbete. 
Det ingår även praktiska fältstudier.

Mental träning, 50 gymn.p.
Lokal kurs
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Vill du må bättre? Önskar du kunskaper och verktyg 
som kan ge livet en ny dimesion? Kursen tar på ett 
praktiskt sätt upp den mentala träningens grunder och 
ger tips på hur man blir mer avspänd och klarar stress 
bättre.

Omsorg/Omvårdnad 

Arbetsmiljö och säkerhet,    50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om lagar och bestämmelser om ar-
betsmiljö och säkerhet. Den ger även förståelse för ar-
betsmiljöns betydelse för individ, företag och samhälle.

Etik och livsfrågor,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om etiska riktlinjer och centrala 
etiska begrepp. Den ger även en fördjupad kunskap 
om olika livsåskådningars syn på hälsa och behandling 
samt vård och omsorg så väl som liv och död.

Medicinsk grundkurs,   100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om människokroppens uppbygg-
nad och funktion, vanliga sjukdomstillstånd och läke-
medel och vanliga mikroorganismer och deras sprid-
ningsvägar.

Människan socialt och kulturellt,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om människan ur olika sociala och 
kulturella perspektiv samt skapar förståelse av olika sätt 
att se på kulturbegreppet.

Vård och omsorgsarbete,    200 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger grundläggande kunskap i omvårdnad och 
social omsorg.
APU (praktik) ingår som en del i kursen.

Omvårdnad,   150 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger fördjupade kunskap i omvårdnad och prak-
tisk erfarenhet av omvårdnad vid vanliga sjukdomstill-
stånd samt behandling och rehabilitering.

Social omsorg,    150 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger fördjupade kunskap i social omsorg och 
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samspelet mellan människors olika erfarenheter, deras 
önskningar och samhällets möjlighet till stöd och hjälp.

Sjukvård,    200 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger fördjupad kunskap i sjukvård. Detta ger be-
redskap i omvårdnaden av svårt sjuka och skadade.
APU (praktik) ingår som en del i kursen.

Psykiatri,    200 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger fördjupad kunskap i psykiska störningar. 
Detta ger förståelse för psykiatrisk omvårdnad utifrån 
aktuella teorier.
APU (praktik) ingår som en del i kursen.

Utvecklingsstörning/funktionshinder, 200 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger fördjupad kunskap om social omsorg samt 
praktisk erfarenhet av stöd och service till människor 
med utvecklingsstörning och andra funktionshinder.
APU (praktik) ingår som en del i kursen.

Geriatrik,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger färdighet att vårda och fördjupad kunskap 
om geriatrisk och psykogeriatrisk omvårdnad.

Socialt behandlingsarbete,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om olika sociala behandlings-   
metoder, socialpedagogiskt arbetssätt och om samtalet 
och dialogens betydelse inom behandling.

Lindrande vård,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger fördjupad kunskap i omvårdnad samt för-

måga att iaktta och bedöma vårdbehov hos människor 
med livshotande tillstånd i hemmiljö eller på institu-
tion.

Rehabilitering och habilitering,    100 gymn.p.
Förkunskaper: Omvårdnadsprogr. eller motsvarande

Kursen ger fördjupad kunskap i rehabilitering och ha-
bilitering av människor i behov av vård och omsorg.

Alternativ medicin,    50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om bl.a. olika alternativa behand-
lingsformer. Dessa utövas och används idag både inom 
och utanför den etablerade vården, några exempel är 
akupunktur och homeopati.

Massage,    50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ska ge eleverna en inblick i att praktiskt utföra 
en helmassage.
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Estetiska kurser

Estetisk verksamhet,  50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen har inriktning på konst, såväl historisk som 
samtida. Dessutom ingår eget skapande i olika tekniker 
och material,

Bild och form grundkurs, 50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger grundläggande kunskaper inom bild- och 
formområdet. Eget skapande i olika material och tekniker.

Bild och form fördjupning, 200 gymn.p.
Förkunskaper: Bild eller Form

Kursen ger möjlighet till fördjupning inom flera områden 
såväl teoretiska tex analys och tolkning som praktiska två- 
och tredimensionella områden inom bild och form.

Bild, 150 gymn.p.
Förkunskaper: Bild och form- grundkurs

Kursen ger möjlighet till utveckling av bildförståelse och 
bildframställning. Dessutom ger kursen kunskaper om bil-
dens utveckling och funktioner i samhället.

Form 150 gymn.p.
Förkunskaper: Bild och form- grundkurs

Kursen ger möjlighet till att förstå och gestalta skulpturer i 
olika material och tekniker.

Kultur- och idéhistoria, 100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen tar upp sambanden mellan idéhistoria och de 
olika konstarternas historiska utveckling.
Kursen fokuserar på sambandet mellan kultur och 
samhälle.

Övriga kurser

Näringslära, 50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om matens betydelse för hälsan 
samt näringsämnens uppbyggnad och deras uppgifter 
i kroppen. Den ger även kunskap om näringsinnehåll i 
de vanligaste livsmedlen, de vanligaste specialkosterna 
samt matsedelsplanering. Målet är också att ge kunskap 
om olika myndigheters kost- och näringsrekommenda-
tioner samt om matvanor och kostsituationen i olika 
länder.

Ekologi i matlagning, 100 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap och erfarenhet av framställning av 
näringsriktiga, ekologiska rätter och måltider inom res-
taurang och storhushåll. Kunskaper om mjölksyrnings-
processen, produktkvalité och ekologisk odling.

Ansvarsfull alkoholhantering, 50 gymn.p.
Förkunskaper: Grundskolekompetens

Kursen ger kunskap om svensk alkohollagstiftning och 
dess historiska framväxt. Ger även kunskap om gästers 
och personalkategoriers ansvar i gästmatsalar. Kursen 
ska även ge möjlighet att ta ställning i moral- och etik-
frågor i anknytning till alkohol.
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Omvårdnadsutbildning
Heltids- eller deltidsstudier
Anmälan till de valbara kurserna görs senast 1/10 
och 1/3.

Förkunskaper: Grundskolekompetens eller mot-
svarande. Validering - för dig med arbetslivser-
farenhet från vården.

Utbildningen ger undersköterskekompetens. Stu-
dieplaneringen är individuell och görs tillsammans 
med ansvarig lärare och studie- och yrkesvägleda-
re före kursstart.  
Hela utbildningen omfattar 1350 poäng, varav 
400 poäng är valbara.

Sammanhållna utbildningar
Sammanhållna utbildningar, dagtid
På gymnasial nivå finns speciella sammanhållna utbildningar som består av kurser från gymnasieskolans olika pro-
gram. Utbildningen kan ha en särskild inriktning för att passa till ett visst yrkesområde eller ett studieområde.

Innehåller kurserna:
ARL1201- Arbetsmiljö och säkerhet- 50 p
SOMS1201- Etik och livsfrågor- 100 p
OMV1209- Medicinsk grundkurs- 100 p
SOMS 1202- Människan socialt och kulturellt- 100 p
PS1201- Psykologi A- 50 p
OMV1215- Vård - och omsorgsarbete- 200 p - APU
OMV1210- Omvårdnad- 150 p
SOMS1204- Social omsorg- 150 p
DAA1201- Datorkunskap- 50 p- 
                  Tre lektioner varje vecka hela terminen.

Valbara kurser: 
OMV1212- Sjukvård- 200 p - APU
OMV1211- Psykiatri- 200 p - APU
SOMS1207- Utvecklingsstörning och funktions-
                    hinder- 200 p - APU
PS1202- Psykologi B- 50 p
OMV1201- Alternativ medicin- 50 p
OMV1506- Massage/LK- 50 p
SOMS1203- Rehabilitering/habilitering- 100 p
OMV1205- Geriatrik- 100 p
OMV1208- Lindrande vård- 100 p
SOMS1206- Socialt behandlingsarbete- 100 p

Efter utbildningen är du väl förberedd att 
arbeta på sjukhus, vårdcentral, särskilt 
boende, gruppbostad, inom hemtjänst 
eller som personlig assistent.
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Stenteknik – yrke med tradition
Två terminer
Eleven ges möjlighet till en individuell studieplan 
där elevens förutsättningar, bostadsort mm har in-
verkan på utbildningen.

Förkunskaper: Önskvärt är kunskaper motsva-
rande gymnasieskolans kärnämneskurser samt 
grundkurser i pneumatik, ellära, datorkunskap 
och industriell teknologi. (Förkunskaperna kan 
du också läsa in på skolan före start av denna ut-
bildning.)

Utbildningen i Stenteknik är en praktisk-teoretisk 
utbildning inom ett yrke med djupa traditioner. 
Den genomförs i samarbete med stenindustrin och 
ger på detta sätt en unik möjlighet till arbete ef-
ter utbildningen. Den praktiska delen av utbild-
ningen sker i skolans verkstad och ute på de olika 
arbetsplatserna. Eleven ges genom de olika kur-
serna kännedom om hela processen från brytning 
till förädling.

De teoretiska kunskaperna ges via lärarledda lek-
tioner, självständiga studier med hjälp av instude-
ringshäften, filmer och faktaböcker. Under hela 
kurstiden varvas teori med praktik i olika perio-
der. Detta för att ge eleven möjlighet att förankra 
sina kunskaper såväl teoretiskt som praktiskt.

Innehåller kurserna:
VER1514- Allmän Stenkunskap- 100 p
VER1505- Brytning av stenblock A1/LK- 100 p 
+Ev: VER1511- Brytning av stenblock A2/LK- 200 p
VER1506A- Stenbearbetning A1/LK- 100 p
+Ev: VER1507- Stenbearbetning A2/LK- 200 p
VER1508A- Gravstenstillverkning A1/LK- 100 p
+Ev: VER1509- Gravstenstillverkning A1/LK- 200 p 
VER1513- Stenmontering A1/LK- 100 p
+Ev: VER1515- Stenmotering A2/LK- 200 p
VER1512A- Gesällprov- 100 p
 
Dessa kurser motsvarar mer än två terminers studier. 
Kurser väljs efter vad målet är med utbildningen, t ex 
Brytning eller Bearbetning. 
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Hotell- och Restaurangutbildning 
Två terminer. Heltidsstudier.

Validering - för dig med arbetslivserfarenhet.

Yrkeskompetens kan valideras på höstterminen.
Det finns även möjlighet att validera samtliga 
gymnasiekurser i mån av plats.

Förkunskaper: Grundskolekompetens eller mot-
svarande. 

Urval: Godkänd orienteringskurs och/eller inter-
vjuer. 

Utbildningen ska förbereda dig för arbete i kök 
eller servering. Den genomförs på vår restau-
rang Tranan. Arbetsplatsförlagd utbildning kan 
ingå.	

Innehåller kurserna:
HOK1202- Livsmedel A- 50 p
MAKU1205- Matlagning och restaurang- 100 p
MAKU1206- Restarang påbyggnad- 100 p
MAKU1209- Storkök- 100 p
MAKU1210- Varmkök- 100 p
MAKU1204- Kallkök- 100 p
SERK1205- Servering A- 50 p
SERK 1206- Servering B- 100 p
NÄR1202- Näringslära- 50 p
LMK1201- Drycker- 50 p
MAKU1203- Gastronomi- 50 p
LMK1204- Livsmedelshygien- 50 p
SERK1202- Alkoholhantering- 50 p
HOK1502- Ekologi i matlagning- 100 p

Studieplanering är individuell och genomförs 
tillsammans med ansvarig lärare och SYV. 
Vi fokuserar på mathantverk med tre viktiga 
ingredienser: gästkontakt, miljö, praktik.
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Innehåller kurserna:
Valbara kurser:
STR1209- Styrteknik A- 50 p				  
VER1208- Industirell teknologi- 50 p
CNC1202- CNC-teknik A- 50 p
CNC1203- CNC-teknik B- 100 p
PLÅ1201- Plåtbearbetning A- 50 p
TEU1201- CAD-teknik A- 50 p
VER1203- Skärande bearbetning A- 100 p
VER1209- Verkstadsteknik grundkurs- 50 p
VER1510- Mätteknik grundkurs/LK- 50 p
CNC1203- CNC-teknik B- 100 p
SVST1206- Lödning och skärning A- 50 p
SVST1221- Svetsmetoder grundkurs- 50 p
SVST1208- Manuell metallbågsvetsning- 100 p
SVST1215- MIG/MAG-svetsning A1- 50 P
SVST1216- MIG/MAG- svetsning A2- 50 p
SVST1222- TIG-svetsning A1- 50 p
SVST1223- TIG- svetsning A2- 50 p

Industriell utbildning
Du läser en eller flera kurser kombinerat med kur-
ser på komvux, till exempel kärnämnen. Enbart 
industrikurser innebär deltidsstudier.

Förkunskaper: Grundskolekompetens

Denna utbildningen vänder sig till dig som vill ar-
beta inom industrin. Du kan välja mellan de två 
inriktningarna: Plåt- och svetsteknik  och Skäran-
de bearbetning.
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VVS-utbildning
Heltid 50 veckor

Förkunskap: Matematik A, Svenska A, Engelska A
eller motsvarande.

Validering: Om du har tidigare kunskaper från 
yrkesområdet kan vi bedöma dessa genom valide-
ring.

Branschens krav: VVS-branschens yrkesnämnd 
anordnar yrkesexamen VVS.

Ansökan: Ansökan skickas till vuxenutbildningen 
i din hemkommun. Bifoga personligt brev, betyg 
och arbetslivserfarenhet.

Urval: Godkänd orienteringskurs samt intervjuer.

Mer information: För mer information kontakta 
SYV samt Mats Svensson tfn 0738-04 68 12.

Bakgrund
Det har funnits en brist på yrkesutbildningar på 
gymnasial nivå för vuxna över 20 år. 
I enighet med skolverkets riktlinjer ger Göinge 
utbildningscenter (GUC) en flexibel utbildning i 
samverkan med branschen.

Utbildningsmål
I samverkan med regionens arbetsgivare få fler ut-
bildade personer i våra hantverksyrken samt stärka 
utbildningens bredd och kvalitet mot arbetsmark-
nadens behov.
Östra Göinge kommun ingår i Skåne Nordost som 
samverkar inom vuxenutbildning.
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Innehåller kurserna:
ARL1201- Arbetsmiljö och säkerhet- 50 p
ELKU1201- Elkompetens A- 50 p
ELL1201- Ellära A- 50 p
ENTE1201- Energi A- 100 p
KYVP1201- Kyl- drift och underhåll- 50p
MKU1205- Miljöteknik- 50 p
MÄTE1207- Mät- och reglerteknik- 100 p
VER1209- Verkstadsteknisk grundkurs- 50 p
VVT1205- VVS-svets A- 100 p
VVT1206- VVS-svets B- 100 p
VVT1207- VVS-teknik A-100 p
VVT1208- VVS-teknik B- 200 p
VVT1209- VVS-teknik C- 200 p
VVT1203- Ventilation A- 50 P

Innehåll
I samverkan med regionens arbetsgivare få fler ut-
bildade personer i våra hantverksyrken samt stärka 
utbildningens bredd och kvalitet mot arbetsmark-
nadens behov.
Östra Göinge kommun ingår i Skåne Nordost som 
samverkar inom vuxenutbildning.

Individuell studieplan
Individuell studieplan gör du tillsammans med 
studie- och yrkesvägledare (SYV).

SYV på GUC kompletterar din individuella studie-
plan utifrån kursens mål och dina förutsättningar. 
Det kan innebära att olika elevers studietid kan bli 
olika lång och ha olika innehåll.

Praktik
En stor del av utbildningen är arbetsplatsförlagd, 
dvs man flyttar ut undervisningen på ett företag 
för att kompplettera vad du lär dig i skolan. Här 
får du möjlighet att utveckla dina praktiska yrkes-
kunskaper för ditt framtida yrke. Praktiken ger dig 
också en viktig kontakt med företaget, vilket i sin 
tur ofta leder till en anställning efter utbildningens 
slut.

• Ett fritt och omväxlande arbete
• Goda chanser till jobb
• Praktik på företag

forts.
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Välkommen till ditt lokala Lärcentrum på
Göinge Utbildningscenter

För mer info besök oss på vår hemsida www.stenforsa.nu

Vad är ett Lärcentrum?

Lärcentrum är en studiemiljö för dig som studerar på 
högskolan, universitet eller andra flexibla former. Du 
kanske går hos oss på en vuxenutbildning, är med i 
ett studieförbund eller hos annan utbildningssamord-
nare. Syftet med Lärcentrum är att det ska underlätta 
för i dig som inte på ett enkelt sätt kan delta i utbild-
ning, t.ex. på grund av avståndet.

Lärcentrumet erbjuder dig:

• dator med internetuppkoppling, kopiator, fax, 
telebild mm
• möjligheter att skriva tentamen
• en mötesplats där du kan träffa och diskutera med 
andra distansstuderande
• allmän vägledning
• studiesupport
• tillgång till biblioteket
• bildningsseminarier

Kostnad:

Användning av lokaler och tekniska utrustning är 
gratis.

Bibliotek:

Läs mer om biblioteket på sidan 36.

Vilka kan utnyttja Lärcentrum?

Lärcentrumet är till för alla vuxna kommuninvånare 
som studerar.

Tillgång till lokalerna:

För att få tillgång till och möjlighet att boka lokal på 
Lärcentrum måste du registrera dig som användare. 
Lokalerna är tillgängliga för Dig måndag-torsdag kl. 
08.00-21.30, fredag 08.00-16.30. Övriga tider efter 
överenskommelse.

För mer information kontakta:

Margareta Gabrielson, Verksamhetsutvecklare		 Helena Tykesson, Studie- och Yrkesvägledare 
Telefon: 044-7756416, 070-953 6416		 Telefon: 044-7756414
Epost: margareta.gabrielson@goinge.net		 Epost: helena.tykesson@goinge.net
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Öppettider:

Måndag:	8.00-12.30 / 14.00-19.00
Tisdag:	 8.00-13.00
Onsdag:	8.00-12.30
Torsdag:	8.00-12.30 / 14.00-19.00
Fredag:	 8.00-12.00

Sibbhults Bibliotek:

Stenforsaskolan

Källgatan 12

289 72 Sibbhult

Sibbhults bibliotek

Sibbhults bibliotek  är ett integrerat folk- och 
gymnasiebibliotek. Biblioteket finns i Stenforsasko-
lans lokaler.

Biblioteket är en central del av skolan. Det utgör en 
mötesplats där du kan låna böcker och skivor, läsa 
tidningar och tidskrifter eller studera i lugn och ro. 
Du kan också låna en dator för att hålla kontakt 
med dina studiekamrater, söka information på In-
ternet eller skriva dina texter. Det finns ett antal da-
tabaser tillgängliga via Internet på biblioteket bl.a. 
Nationalencyklopedin, Landguiden och artikelda-
tabasen Retriever. Personalen hjälper gärna till och 
svarar på frågor om informationssökning och annat.
Läs mer om biblioteket på stenforsa.nu.

För mer information kontakta:

Andrew Duffy, Bibliotekarie

Telefon: 044-775 6425

E-post: andy.duffy@goinge.net

Boktjänster
Nyhet! Du kan skaffa dig en egen PIN-kod så att du 
kan reservera utlånade böcker direkt i Internetkata-
logen. Tala med personalen på biblioteket så får du 
hjälp.
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